
MENIU DUMAN SWEETS 

Informatii nutritionale  

TURKISH SWEETS DUMAN  

 
BAKLAVA 

 
BAKLAVA DUMAN SPECIAL (160.00 g)   
Zahăr - 50g, Apă - 40ml, Făină de grâu - 23.30g, Fistic - 16.70g, Ulei de floarea soarelui - 
11.70ml, Lapte - 10ml, Amidon de porumb - 10g, Ou - 7g, Miez de nuca - 6.70g, ciocolata 
cu lapte (Conține Lapte, Nuci, Arahide) - 6.70g, Unt - 6.70g, Sare - 0.20g, Emulsifiant: 
Lecitine (E 322) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1757.8 / 419.4, Grăsimi (g): 21.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.4, Glucide (g): 50.8 din care: Zaharuri (g): 35, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (160.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2812.5 / 671.1, Grăsimi (g): 33.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7, Glucide (g): 81.2 din care: Zaharuri (g): 56.1, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 0.3 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Arahide, Lapte, Nuci 
 
BAKLAVA CLASIC (110.00 g)  
Zahăr - 50g, Apă - 32.50ml, Făină de grâu - 17.50g, Fistic - 12.50g, Ulei de floarea soarelui 
- 8.70ml, Lapte - 7.50ml, Amidon de porumb - 7.50g, Unt - 5g, Ou - 5g, Sare - 0.10g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1864 / 444, Grăsimi (g): 18.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.2, Glucide (g): 64.1 din care: Zaharuri (g): 46.8, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (110.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2050.4 / 488.4, Grăsimi (g): 20 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.7, Glucide (g): 70.5 din care: Zaharuri (g): 51.4, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 0.1 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 

SARAYLI (180.00 g)  
Zahăr - 83g, Apă - 54.20ml, Miez de nuca - 41.70g, Făină de grâu - 29.20g, Ulei de floarea 
soarelui - 14.60ml, Lapte - 12.50ml, Amidon de porumb - 12.50g, Ou - 10g, Unt - 8.30g, 
Sare - 0.30g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2306.5 / 549, Grăsimi (g): 28.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5, Glucide (g): 64.5 din care: Zaharuri (g): 48.6, Proteine (g): 6.4, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (180.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4151.6 / 988.2, Grăsimi (g): 52 din care: Acizi grași saturați 
(g) 9.1, Glucide (g): 116.1 din care: Zaharuri (g): 87.5, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.4 
Alergeni 



Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 
 
BAKLAVA RECE CU CIOCOLATA (200.00 g)  
Lapte - 95.80ml, Friscă vegetala - 83.30g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier 
complet hidrogenat (25 %), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai 
acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: 
caroten (E160a).), Zahăr - 83.30g, Făină de grâu - 29.20g, ciocolata cu lapte (Conține 
Lapte, Nuci, Arahide) - 20.80g, Fistic - 20.80g, Ulei de floarea soarelui - 14.60ml, Apă - 
12.50ml, Amidon de porumb - 12.50g, Ou - 10g, Unt - 8.30g, Colorant: Caroteni (amestec 
de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu 
mono- si digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 
472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil 
celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2488.7 / 594.9, Grăsimi (g): 32.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 15.8, Glucide (g): 67.9 din care: Zaharuri (g): 50.3, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (200.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4977.3 / 1189.8, Grăsimi (g): 64.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 31.6, Glucide (g): 135.8 din care: Zaharuri (g): 100.7, Proteine (g): 14.3, Sare 
(g): 0.3 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte, Nuci 
 
BAKLAVA SOBIYET (170.00 g)  
Zahăr - 124.80g, Apă - 55.90ml, Lapte - 34.90ml, Fistic - 20.60g, Făină de grâu - 20.60g, 
Ulei de floarea soarelui - 20.10ml, Amidon de porumb - 8.80g, Friscă vegetala - 6.50g, 
(apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 %), fibre, Stabilizatori: 
sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de 
sodiu (E339), proteine din lapte, 
Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, 
(e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor 
grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Ou - 6g, Unt - 5.90g, Griș	
(Conține Gluten) - 3.60g, Sare - 0.20g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -
caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si 
digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), 
Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 
463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2489.1 / 592.4, Grăsimi (g): 22.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.3, Glucide (g): 90.3 din care: Zaharuri (g): 75.3, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (170.00g) 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 4231.4 / 1007.1, Grăsimi (g): 38.9 din care: Acizi grași 
saturați (g) 9, Glucide (g): 153.6 din care: Zaharuri (g): 128, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 
0.3 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Nuci 
 
BAKLAVA HAVUK (140.00 g)  
Zahăr - 66.70g, Apă - 43.30ml, Făină de grâu - 23.30g, Fistic - 16.70g, Ulei de floarea 
soarelui - 11.70ml, Lapte - 10ml, Amidon de porumb - 10g, Ou - 7g, Unt - 6.70g, Sare - 
0.20g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1958.2 / 466.5, Grăsimi (g): 19.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.5, Glucide (g): 67.2 din care: Zaharuri (g): 49, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (140.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2741.5 / 653, Grăsimi (g): 26.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.2, Glucide (g): 94.1 din care: Zaharuri (g): 68.6, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.2 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 
 

KATMER 

 
KATMER CLASIC (370.00 g)  
Ulei de floarea soarelui - 93ml, Lapte - 88.90ml, Făină de grâu - 77.10g, Zahăr - 74g, Fistic 
- 70g, Apă - 42.90ml, Friscă vegetala - 22.20g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier 
complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale 
acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 
12.20g, Sare - 0.50g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele 
(E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati 
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 
420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2222.6 / 534.2, Grăsimi (g): 37.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.8, Glucide (g): 40.6 din care: Zaharuri (g): 22.7, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (370.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 8223.5 / 1976.4, Grăsimi (g): 137.9 din care: Acizi grași 
saturați (g) 21.4, Glucide (g): 150.1 din care: Zaharuri (g): 84.1, Proteine (g): 28.6, Sare 
(g): 0.6 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KATMER BURMA CAIMAK 1 PERS (120.00 g)  



Făină de grâu - 57.90g, Fistic - 50g, Zahăr - 33.30g, Apă - 32.10ml, Ulei de floarea soarelui 
- 30ml, Lapte - 26.70ml, Friscă vegetala - 6.70g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier 
complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale 
acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 
3.70g, Sare - 0.40g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele 
(E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati 
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 
420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3312.3 / 794.3, Grăsimi (g): 48.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7, Glucide (g): 70 din care: Zaharuri (g): 32.4, Proteine (g): 15.8, Sare (g): 0.4 
Informații nutriționale porție (120.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3974.7 / 953.1, Grăsimi (g): 58.5 din care: Acizi grași saturați 
(g) 8.4, Glucide (g): 84 din care: Zaharuri (g): 38.8, Proteine (g): 19, Sare (g): 0.4 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KATMER BURMA CIOCOLATA 1 PERS (150.00 g)  
Ciocolata cu lapte (Conține Lapte, Nuci, Arahide) - 60g, Făină de grâu - 57.90g, Fistic - 
50g, Apă - 32.10ml, Zahăr - 20g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare - 0.40g, Emulsifiant: 
Lecitine (E 322) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3042.5 / 728.7, Grăsimi (g): 43.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.7, Glucide (g): 66 din care: Zaharuri (g): 37.4, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (150.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4563.8 / 1093.1, Grăsimi (g): 65.8 din care: Acizi grași 
saturați (g) 8.6, Glucide (g): 99 din care: Zaharuri (g): 56.1, Proteine (g): 21.6, Sare (g): 
0.5 
Alergeni 
Gluten, Arahide, Lapte, Nuci 
 
KATMER BURMA CAIMAK 4 PERS (550.00 g)  
Făină de grâu - 231.40g, Fistic - 200g, Zahăr - 133.30g, Apă - 128.60ml, Ulei de floarea 
soarelui - 120ml, Lapte - 106.70ml, Friscă	vegetala - 26.70g, (apa, ulei vegetal de samburi 
de palmier complet hidrogenat (25 %), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale 
acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 
14.70g, Sare - 1.50g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), 



esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu 
(E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2890 / 693, Grăsimi (g): 42.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.1, Glucide (g): 61.1 din care: Zaharuri (g): 28.3, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (550.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 15894.8 / 3811.5, Grăsimi (g): 234.1 din care: Acizi grași 
saturați (g) 33.5, Glucide (g): 336 din care: Zaharuri (g): 155.5, Proteine (g): 75.9, Sare 
(g): 1.7 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KATMER BURMA CIOCOLATA 4PERS (510.00 g)  
Ciocolata cu lapte (Conține Lapte, Nuci, Arahide) - 240g, Făină de grâu - 231.40g, Fistic 
- 200g, Apă - 128.60ml, Zahăr - 80g, Ulei de floarea soarelui - 80ml, Sare - 1.50g, 
Emulsifiant: Lecitine (E 322) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3578.9 / 857.2, Grăsimi (g): 51.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.7, Glucide (g): 77.6 din care: Zaharuri (g): 44, Proteine (g): 17, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (510.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 18252.2 / 4371.7, Grăsimi (g): 263.1 din care: Acizi grași 
saturați (g) 34.3, Glucide (g): 395.8 din care: Zaharuri (g): 224.5, Proteine (g): 86.6, Sare 
(g): 1.8 
Alergeni 
Gluten, Arahide, Lapte, Nuci 
 
KATMER CAPPADOCIA (210.00 g)  
Zahăr - 73.30g, ciocolata cu lapte (Conține Lapte, Nuci, Arahide) - 60g, Fistic - 45g, Ulei 
de floarea soarelui - 35ml, Făină de grâu - 32.10g, Lapte - 26.70ml, Apă - 17.90ml, Friscă 
vegetala - 6.70g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 % ), 
fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu 
(E401), fosfat de sodiu (E339), proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si 
diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), 
esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, 
Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 3.70g, Sare - 0.20g, Colorant: 
Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii 
acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu 
acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), 
Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2718 / 650.7, Grăsimi (g): 38.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.7, Glucide (g): 65.6 din care: Zaharuri (g): 52.3, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (210.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5707.9 / 1366.4, Grăsimi (g): 80.6 din care: Acizi grași 
saturați (g) 12.1, Glucide (g): 137.7 din care: Zaharuri (g): 109.9, Proteine (g): 18.8, Sare 
(g): 0.3 



Alergeni 
Gluten, Arahide, Soia, Lapte, Nuci 
 
KATMER SIMIT (645.00 g)  
Lapte - 111.10ml, Ulei de floarea soarelui - 101.70ml, Fistic - 100g, Zahăr - 85.60g, Făină 
de grâu - 77.10g, Apă - 42.90ml, Friscă	vegetala - 27.80g, (apa, ulei vegetal de samburi 
de palmier complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale 
acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 
15.30g, Sare - 0.50g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele 
(E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati 
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 
420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1496.8 / 359.8, Grăsimi (g): 25.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4, Glucide (g): 26.2 din care: Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 5.6, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (645.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 9654 / 2321, Grăsimi (g): 164 din care: Acizi grași saturați 
(g) 25.9, Glucide (g): 168.9 din care: Zaharuri (g): 98.9, Proteine (g): 36.2, Sare (g): 0.6 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KATMER BOMBA CAIMAK (140.00 g)  
Zahăr - 83.30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Fistic - 30g, Făină de grâu - 28.90g, Lapte 
- 26.70ml, Apă - 16.10ml, Friscă vegetala - 6.70g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier 
complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), 
hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 
din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 
grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale 
acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 
3.70g, Sare - 0.20g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 
Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele 
(E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati 
de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 
420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2780.9 / 664.6, Grăsimi (g): 34.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.1, Glucide (g): 79.4 din care: Zaharuri (g): 62.1, Proteine (g): 8, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (140.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3893.3 / 930.5, Grăsimi (g): 48.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.2, Glucide (g): 111.2 din care: Zaharuri (g): 86.9, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 0.2 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 



 
KATMER BOMBA CIOCOLATA (125.00 g)  
Ciocolata cu lapte (Conține Lapte, Nuci, Arahide) - 70g, Fistic - 30g, Făină de grâu - 
28.90g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Apă - 16.10ml, Zahăr - 10g, Sare - 0.20g, 
Emulsifiant: Lecitine (E 322) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2955 / 708.7, Grăsimi (g): 46.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.3, Glucide (g): 57.3 din care: Zaharuri (g): 39.7, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (125.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3693.8 / 885.9, Grăsimi (g): 58.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.9, Glucide (g): 71.7 din care: Zaharuri (g): 49.6, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 0.3 
Alergeni 
Gluten, Arahide, Lapte, Nuci 
 
 
 

KATMER 

 
KUNEFE DUMAN SPECIAL 6PERS (1500.00 g)  
Branza kunefe - 345g, Apă - 324ml, Fistic - 250g, Zahăr - 240g, Făină de grâu - 234g, Ulei 
de floarea soarelui - 230ml, Unt - 60g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1879.5 / 451.4, Grăsimi (g): 32.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.9, Glucide (g): 29.8 din care: Zaharuri (g): 17.5, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (1500.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 28192.5 / 6771.8, Grăsimi (g): 480.9 din care: Acizi grași 
saturați (g) 117.9, Glucide (g): 446.3 din care: Zaharuri (g): 262.8, Proteine (g): 146.4, 
Sare (g): 4.5 
Alergeni 
Conține: Gluten, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE CLASIC 1PERS (200.00 g)  
Ulei de floarea soarelui - 60ml, branza kunefe - 50g, Apă - 46ml, Zahăr - 40g, Făină de 
grâu - 27g, Fistic - 15g, Sare - 0.20g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2133.7 / 513.2, Grăsimi (g): 39.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7, Glucide (g): 31.2 din care: Zaharuri (g): 20.8, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.4 
Informații nutriționale porție (200.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4267.4 / 1026.5, Grăsimi (g): 78.6 din care: Acizi grași 
saturați (g) 13.9, Glucide (g): 62.4 din care: Zaharuri (g): 41.6, Proteine (g): 15.8, Sare 
(g): 0.9 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 



KUNEFE CLASIC 4PERS (600.00 g)  
Ulei de floarea soarelui - 240ml, branza kunefe - 200g, Zahăr - 160g, Apă - 112ml, Făină 
de grâu - 108g, Fistic - 60g, Sare - 0.20g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2844.9 / 684.3, Grăsimi (g): 52.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 9.3, Glucide (g): 41.6 din care: Zaharuri (g): 27.7, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.5 
Informații nutriționale porție (600.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 17069.6 / 4105.9, Grăsimi (g): 314.5 din care: Acizi grași 
saturați (g) 55.7, Glucide (g): 249.5 din care: Zaharuri (g): 166.4, Proteine (g): 63.1, Sare 
(g): 2.8 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE HASIR 2PERS (400.00 g)  
Branza kunefe - 100g, Ulei de floarea soarelui - 90ml, Făină de grâu - 54g, Apă - 44.40ml, 
Unt - 40g, Fistic - 40g, Zahăr - 12g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1928.5 / 465.6, Grăsimi (g): 41.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 11.7, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (400.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7713.9 / 1862.2, Grăsimi (g): 164.3 din care: Acizi grași 
saturați (g) 46.8, Glucide (g): 58.4 din care: Zaharuri (g): 16.4, Proteine (g): 33.9, Sare 
(g): 1.3 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE HASIR 4PERS (700.00 g)  
Branza kunefe - 200g, Ulei de floarea soarelui - 180ml, Făină de grâu - 108g, Apă - 
88.80ml, Unt - 80g, Fistic - 80g, Zahăr - 24g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2204 / 532.1, Grăsimi (g): 46.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 13.4, Glucide (g): 16.7 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.4 
Informații nutriționale porție (700.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 15427.8 / 3724.4, Grăsimi (g): 328.6 din care: Acizi grași 
saturați (g) 93.7, Glucide (g): 116.8 din care: Zaharuri (g): 32.8, Proteine (g): 67.7, Sare 
(g): 2.6 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE PASA 2PERS (400.00 g)  
Zahăr - 128.90g, Apă - 108ml, Ulei de floarea soarelui - 94.20ml, Făină de grâu - 57.90g, 
Fistic - 50g, Unt - 37.50g, Lapte - 17.80ml, Friscă vegetala - 4.40g, (apa, ulei vegetal de 
samburi de palmier complet hidrogenat (25 %), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol 
(E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), 
proteine din lapte, Emulsificatori: esteri 



mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia 
(E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, 
sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 2.40g, Colorant: Caroteni 
(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului 
acetic cu mono- si digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi 
graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), 
Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2256.1 / 542.1, Grăsimi (g): 38 din care: Acizi grași saturați 
(g) 8.6, Glucide (g): 44.6 din care: Zaharuri (g): 33.5, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0 
Informații nutriționale porție (400.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 9024.2 / 2168.6, Grăsimi (g): 151.8 din care: Acizi grași 
saturați (g) 34.5, Glucide (g): 178.3 din care: Zaharuri (g): 134.2, Proteine (g): 18.7, Sare 
(g): 0 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE PASA 4PERS (630.00 g)  
Zahăr - 257.80g, Apă - 216ml, Ulei de floarea soarelui - 188.40ml, Făină de grâu - 115.80g, 
Fistic - 100g, Unt - 75g, Lapte - 35.60ml, Friscă vegetala - 8.90g, (apa, ulei vegetal de 
samburi de palmier complet hidrogenat (25 %), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol 
(E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), 
proteine din lapte, Emulsificatori: esteri 
mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia 
(E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, 
sare, Colorant: caroten (E160a).), Griș (Conține Gluten) - 4.90g, Colorant: Caroteni 
(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului 
acetic cu mono- si digliceridele (E 472), esterii lactici ai mono- şi digliceridelor cu acizi 
graşi (E 472b), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), 
Hidroxipropil celuloza (E 463), Sorbitol (E 420i) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2865.2 / 688.5, Grăsimi (g): 48.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.9, Glucide (g): 56.6 din care: Zaharuri (g): 42.6, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0 
Informații nutriționale porție (630.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 18050.9 / 4337.7, Grăsimi (g): 303.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 69, Glucide (g): 356.6 din care: Zaharuri (g): 268.3, Proteine (g): 37.4, Sare 
(g): 0.1 
Alergeni 
Gluten, Soia, Lapte, Nuci 
 
KUNEFE SULTAN CU INGHETATA 4PERS (800.00 g)  
Inghetata maras dondurma (Conține Lapte) - 250g, Apă - 148ml, Fistic - 140g, Zahăr - 
120g, Făină de grâu - 96g, Unt - 80g, Ulei de floarea soarelui - 80ml 
Informații nutriționale 100g 



Valoare Energetică (kJ/kcal): 1799.5 / 432.4, Grăsimi (g): 29.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 9.8, Glucide (g): 33.5 din care: Zaharuri (g): 23, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 
0.1 
Informații nutriționale porție (800.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 14395.6 / 3458.8, Grăsimi (g): 237.9 din care: Acizi grași 
saturați (g) 78.5, Glucide (g): 268 din care: Zaharuri (g): 183.8, Proteine (g): 53.2, Sare 
(g): 0.6 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 
KADAYIF BURMA (170.00 g)  
Apă - 52ml, Zahăr - 40g, Fistic - 40g, Făină de grâu - 36g, Unt - 17g, Ulei de floarea 
soarelui - 17ml 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1969.9 / 472.7, Grăsimi (g): 30.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.8, Glucide (g): 41.3 din care: Zaharuri (g): 25.5, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 0 
Informații nutriționale porție (170.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3348.8 / 803.5, Grăsimi (g): 51.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 13.3, Glucide (g): 70.1 din care: Zaharuri (g): 43.4, Proteine (g): 13, Sare (g): 0 
Alergeni 
Gluten, Lapte, Nuci 
 

DESERT 

 
SUTLAC (250.00 g)  
Lapte - 175g, Apă - 50ml, Zahăr - 50g, Orez - 37g, Amidon de porumb - 10g, zahăr 
vanilat - 5g, (zahăr, aromă etilvanilină), coaja de portocala - 2g, Coaja de lamaie - 2g, 
Fistic – 2g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 831.8 / 196.2, Grăsimi (g): 2.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.5, Glucide (g): 40.4 din care: Zaharuri (g): 25.3, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (250.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2079.4 / 490.4, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași 
saturați (g) 3.8, Glucide (g): 101 din care: Zaharuri (g): 63.2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 
0.2 
Alergeni 
Lapte, Nuci 
 
GULAC (250.00 g)  
Lapte - 125g, Zahăr - 62g, foietaj gulac (Conține Gluten) - 16.70g, Ou - 15g, Rodie - 
10g, Fistic - 10g, Făină de orez - 8g, apa de trandafiri - 5g, zahăr vanilat - 4g, (zahăr, 
aromă etilvanilină), Amidon de porumb - 4g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 894.5 / 212, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.5, Glucide (g): 39.9 din care: Zaharuri (g): 29.5, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.1 



Informații nutriționale porție (250.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2236.4 / 529.9, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași 
saturați (g) 3.9, Glucide (g): 99.8 din care: Zaharuri (g): 73.8, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 
0.3 
Alergeni 
Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 
 
MARAS DONDURMA (150.00 g)  
Inghetata* - 150g, Fistic – 2gr 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 835 / 199, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 
7.5, Glucide (g): 25.3 din care: Zaharuri (g): 20.8, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (150.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1252.5 / 298.5, Grăsimi (g): 13.4 din care: Acizi grași 
saturați (g) 11.3, Glucide (g): 38 din care: Zaharuri (g): 31.2, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 
0.4 
Alergeni 
Lapte, Arahide 
*provenit din produse congelate 

 
INGHETATA ASORTATA BUBBLE GUM 65gr (65.00 g)  
Inghetata asortata bubble gum (Conține Lapte)* - 65g, Stabilizator: gumă guar (E412), 
Guma de Carruba (E 410), Colorant: Azorubina (E 122), Corector de aciditate: Acid citric 
(E 330), Agent de îngroșare: Pectine: pectina, pectina amidata (E 440), Emulsifiant: Mono 
si digliceride acizilor grasi (E 471)  
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 695 / 166, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași saturați (g) 
4.5, Glucide (g): 29.5 din care: Zaharuri (g): 23.3, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.3 
Informații nutriționale porție (65.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 451.8 / 107.9, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 
2.9, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri (g): 15.2, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.2 
Alergeni 
Lapte 
Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Soia, Nuci 
*provenit din produse congelate 
 
INGHETATA ASORTATA BANANE/CIOCOLATA 65gr (65.00 g)  
Inghetata asortata banane/ciocolata (Conține Lapte, Soia)* - 65g, Stabilizator: gumă guar 
(E412), 
Guma de Carruba (E 410), Colorant: Tartrazina (E 102), Antioxidant: Acid ascorbic (E 
300), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Mono si digliceride acizilor grasi (E 471), Corector de 
aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Pectine: pectina, pectina amidata (E 
440) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 628 / 150, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați (g) 
4.2, Glucide (g): 24 din care: Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.1 



Informații nutriționale porție (65.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 408.2 / 97.5, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.7, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 13.7, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.1 
Alergeni 
Soia, Lapte 
Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Nuci 
*provenit din produse congelate 
 
INGHETATA ASORTATA PEPENE GALBEN (fara lapte) 65gr (65.00 g)  
Inghetata asortata pepene galben (fara lapte)* - 65g, Stabilizator: gumă guar (E412), 
Guma de Carruba (E 410), Colorant: Tartrazina (E 102), Rosu AC (E 129), Corector de 
aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Pectine: pectina, pectina amidata (E 
440), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 471) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 427 / 102, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 
0.2, Glucide (g): 28.5 din care: Zaharuri (g): 23.7, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (65.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 277.5 / 66.3, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 0.1, Glucide (g): 18.5 din care: Zaharuri (g): 15.4, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0.1 
Alergeni 
- 
Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Soia, Nuci 
*provenit din produse congelate 
 
INGHETATA ASORTATA VANILIE 65gr (65.00 g)  
Inghetata asortata vanilie (Conține Lapte)* - 65g, Stabilizator: gumă guar (E412), Guma 
de Carruba (E 410), Colorant: Curcumina (E 100), Anatto, bixina, norbixina (E 160 b), 
Agent de îngroșare: Caragenan (E 407), Emulsifiant: Mono si digliceride acizilor grasi (E 
471) 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 736 / 176, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 
4.5, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri (g): 17.3, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (65.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 478.4 / 114.4, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.9, Glucide (g): 16.1 din care: Zaharuri (g): 11.3, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1 
Alergeni 
Lapte 
Poate conține urme de: Gluten, Arahide, Soia, Nuci 
*provenit din produse congelate 

 
 

Va informam ca in locatie exista varianta tiparita a acestui meniu 
digital. 

 


